
                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ついこの前、新年のご挨拶をしたかと思えば早「2月」 

「鬼は外～、福は内～！！」と 2月 3日の節分には豆まきをされる方も多いのではないでしょうか？ 

今年は「コロナ撃退！」とひときわ大きな声で豆まきをしたいところですね！ 

節分が終われば 2月 4日は「立春」。暦の上ではいよいよ春です。 

暖かな春が待ち遠しいですネ(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、午後の創作レクレーションでは 【節分の壁飾り】を作成しました！ 

一人一人の作品の鬼の表情が違います(*^_^*) 

次回の創作活動は、バレンタインの飾りを作りたいと思いまーす！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  「またうちに持って帰って飾るねぇ～」                細かいところは職員さんに手伝ってもらっています 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  土曜日のクッキングレクリエーション    「ナイロン袋たたんであげるし 

手際よく調理されています！        持っておいでー」」と手伝って 

                            くださいました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんと一緒にトランプで【神経衰弱】 

         全集中（笑） 

                                   

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染に要注

意！！ 

昨年に引き続きコロナ関連の情報も、日々多くな

ってきていますよね・・。春先は。季節の変わり

目で体調に変化が現れやすいこともあり特に注

意が必要でもあります。手洗い、うがい、アルコ

ール消毒など日常で当たり前にしている対策を

より強化しましょう。 

オミクロン株はこれまでと比較にならないくら

い感染力が強いようです。 

ご自宅でもご家族の健康観察を行い少しでもい

つもと違う様子であれば受診をおすすめします。 

また、ご利用中に発熱等の体調の変化がありまし

たら、ご連絡の上早めのご帰宅やご利用いただけ

ない場合もございますのでご了承ください。 

またご家族でも同じような症状がある場合は、感

染対策のため必ずご連絡ください。 

 

 

寒い日は、全身体操で温まります

（汗） 

僕は、お散歩の時にここに来るの楽しみだワン（笑） 

月 水墨画 

火 集団ゲームなど 

水 クラフト（小物づくり） 

木 フラワーアレンジメント 

金 陶芸 

土 クッキング 

 


